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お弁当やお惣菜を皆さんが購入するまでに多くの企業、人々が
携わっています。それぞれの会社で活躍中の先輩たちが感じる
働く面白さ、自身が担う役割や仕事風景の一部を紹介しています。

単身・高齢化・女性の
社会進出に伴い、
今後も成長が見込める
中食業界で
一緒に働きませんか？

「中食」業界で
働く魅力とは

成長続ける中食業界
主な仕事
業界のこれから

第1章

第2章

第3章

今注目！

昨日、何を食
べましたか？

「レストランで
食べた」「自炊

した」方もいれ
ば、「お弁当を

購入した」

方もいません
か？スーパーマ

ーケットで・コ
ンビニで・デパ

地下で…。

美味しい日々
の食生活を支

えているのが
注目の“中食

業界”です。

SDGsを基本
とする生活が

確立されてい
く未来に向け

て人間が

生きていくた
めの基礎とな

るエネルギー
「食」にこだわ

るシゴト、

のぞいてみま
せんか？

「食で生活を豊かにする」「食で人に喜びを与える」仕事に興味がある皆さんへ

動画で
CHECK！

まずは
業界研究

中食業界で活躍中の先輩たちを動画でご紹介！

第10回
ロボット大賞

盛付ロボット
稼働映像あり

中小・ベンチャー
企業賞受賞!

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021（年）

中食市場規模

10兆円
市場


