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ようこそ！これが日本のSOUZAIです！

海外からいらっしゃる観光客の多くが、日本食を楽しみに来日しています。レストランやホテルでの食事、

ファストフードの利用が多いと思いますが、近年CVSや専門店、スーパーマーケットのお惣菜売り場を

利用して、おにぎり・弁当などを購入することも多くなってまいりました。私たちが普段から食べている

バリエーションに富んだ惣菜を、外国の方々に、もっと気軽に楽しんでいただきたいと思います。

しかし、いざ外国の方が惣菜を買おうと思っても、セルフサービスでの販売店や従業員が英語で説明で

きない場合もあるのではないでしょうか。今回、日本惣菜協会では、スーパーマーケットなどで手軽に

購入することができる惣菜の商品名を英訳し、ホームページに公開しました。また、より深く惣菜を

知っていただけるよう、いくつかのメニューについては、商品の解説も掲載いたしました。惣菜販売事業者

の皆さまは、ぜひ積極的に商品名に英語表記を取り入れていただけますよう、よろしくお願いします。

日本の美味しい惣菜をより多くの外国人の方に食べてもらい、日本の食文化として「SOUZAI」を世界に

発信していきましょう！

Welcome to Japan!
These are Japanese prepared foods “SOUZAI”!

Many tourists from overseas come to Japan to enjoy Japanese food. While most tourists eat at 

restaurants, hotels, and fast-food restaurants, in recent years many people have begun to use the 

prepared food sections of convenience stores, specialty stores, and supermarkets to purchase 

onigiri (rice balls), bento boxes, and other items. We, the Japan Ready-made Meal Association, 

would like foreign people to enjoy the variety of prepared foods we usually eat more casually.

However, even if a foreign person wants to buy prepared food, some self-service shops and 

employees may not be able to explain it in English. To avoid such a situation, the Japan 

Ready-made Meal Association has now translated the names of prepared food products that can 

be easily purchased at supermarkets and other places into English and posted them on its 

website. We have also included product descriptions for some of the menu items to provide a 

deeper understanding of prepared foods. We would like to encourage all prepared food vendors 

to check our website and actively incorporate English names into their product names.

Let’s encourage foreign people to eat delicious prepared foods in Japan and promote SOUZAI 

(prepared foods) to the world as a Japanese food culture!

2024年4月22日
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潰したジャガイモと他の具材を混ぜて成形し、
小麦粉・溶き卵・パン粉の順につけて揚げた料
理。クロケットを日本流にアレンジしたこの料
理は、百年以上前から日本中で食されている。
ジャガイモの代わりにホワイトソースを使った
クリームコロッケもある。
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19世紀末に日本で誕生した欧風料理。挽肉に
タマネギのみじん切りを練り合わせて成形し、
小麦粉・溶き卵・パン粉の順につけて揚げた
もの。好みでウスターソースやトマトソースなど
をかけて食べる。
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豚肉のロースやヒレの厚切りスライスに小麦
粉・溶き卵・パン粉の順につけて揚げた料理。
千切りキャベツを添え、とんかつソースをかけ
て食べるのが一般的。
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天ぷらの一種。小さく切った食材を水溶き小麦
粉をベースにした衣でまとめ、揚げた料理。
食材には魚介類や野菜を使用する。
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さまざまな食材に、水溶きした小麦粉をベース
にした衣をつけて揚げた料理。塩をつけたり、
つゆにつけたりして食べる。
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ソーセージや魚肉ソーセージを棒に刺し、
小麦粉や砂糖などで作った生地をまとわせて
揚げた料理。トウモロコシ粉の生地を使う
米国のコーンドッグを日本流にアレンジした
もの。

アメリカンドッグ 
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アジに小麦粉・溶き卵・パン粉の順でつけ、
揚げた料理。白身魚、エビ、イカ、ホタテなど
数ある魚介類のフライの中でも最も庶民的
な料理として親しまれてきた。
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食材に小麦粉もしくは片栗粉などをまぶして
揚げた料理の総称。代表的な食材は鶏肉と魚
介類。
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唐揚げの一種で、醤油やみりんなどの調味料
で下味をつけて片栗粉や葛粉で揚げた料理。
代表的な食材は鶏肉と魚介類。出来上がりを、
竜田川（奈良県）の川面に映る紅葉に見立て
竜田揚げと命名された。

竜田揚げ ����������������������������������

温惣菜
Hot
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宮崎県の郷土料理のひとつで全国に広まった。
鶏肉に小麦粉・溶き卵の順につけて揚げた後、
七味唐辛子入りの甘酢に漬けた料理。そのま
ま食べるか、タルタルソースをかけて食べる。
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豆腐に片栗粉または小麦粉をつけて揚げたも
の。つゆをかけるのが一般的だが、あんかけを
かける場合もある。

揚げ出し豆腐 �������������������������������
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中華料理の点心の一種で、小麦粉で作った
丸い皮に肉や魚介類、野菜などの具材を包ん
だのが餃子。それを焼くと焼き餃子、茹でると
水餃子、揚げると揚げ餃子になる。日本では
焼き餃子が最もポピュラー。
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中華料理の点心の一種。肉や野菜など炒め
調味した具材を、小麦粉を素材とする皮で棒状
に巻いて揚げた料理。千切り豚肉・タケノコ・
シイタケなどが一般的な具材だが、具材は
多様。好みでからし醤油をつけて食す。
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お酒を絞った後にできる酒粕に漬けた魚や
肉、野菜を「粕漬け」と呼び、「粕焼き」はそれ
を焼いた料理。酒粕に含まれる酒には魚の臭
みを取る働きがある。
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関西地方の白みそである西京味噌に漬けた
魚や肉、野菜を「西京漬け」と呼び、「西京焼
き」はそれを焼いた料理。
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醤油やみりんで作った甘いタレに肉または魚
を漬けておき、そのタレを塗りながら焼いた
料理。魚ならブリ、肉なら鶏肉が代表的。
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まるごとのサンマに塩を振りかけて焼いた料
理。大根おろしやスダチを添えて。秋の風物詩
のひとつで、昔から小説や詩にも登場する。
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串に鶏肉を刺して炙り焼きした料理。モモ肉、
胸肉、レバーなど、部位や下ごしらえの方法で、
さまざまな種類がある。味付けは塩または醤油
ダレが多い。
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醤油や砂糖などで味をつけた溶き卵を何重に
も重ね焼きした料理。朝食やお弁当のおかず
として定番。地域により味付けに違いがある。
玉子焼き専用のフライパンを使用して作る。

玉子焼き ­���������������������

�����������������������������������
������������
��������������������������������������������������
��������������������������
��
�����������
��������������������������������������������������
������������������������������������������������
����������������������������������������������

出し汁を混ぜた溶き卵を、薄焼きを繰り返して
厚く焼き上げた料理。巻き簾で成形し、大根お
ろしを添える。寿司屋の人気メニューのひとつ
でもある。玉子焼き専用のフライパンで作る。
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素揚げしたサツマイモに、砂糖・みりん・醤油
を煮詰めた糖蜜をからめた料理。仕上げに
ゴマを振りかけることもある。おかずとしても
おやつとしても食される。百年ほど前に大学生
の間で人気だったことが「大学・芋」の由来と
言われる。
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皮付きのまま丸ごと焼いたサツマイモ。江戸
時代ごろから庶民に親しまれるようになった。
近年では、甘くてねっとりした品種「安納芋」
や、食味の良い「べにはるか」が人気。
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タコの小片を、鰹節や紅ショウガなどを加えた
小麦粉の生地の中に入れて小さなボール状
に焼いた郷土料理。専用のソースをかけ、青の
りや鰹節をかけて食べる。大阪で1935年に
誕生したといわれ、その後、全国に広まった。

たこ焼き ����������������������
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昆布をロール状に巻き、かんぴょうで結び留め、
醤油とみりんで煮た料理。ロールの中心に鮭や
ニシンなどの具材を入れることもある。昆布は
縁起物とされ、昆布巻き煮はお正月の食卓にも
登場する。
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おからは、豆腐を作る際に豆乳を絞った残り。
卯の花（ウツギの花）に似ていることから、
卯の花とも呼ぶ。おからをニンジンなどの食材
と共に醤油・みりん・砂糖で調味し炒め煮した
料理。副菜の定番のひとつ。
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切り干し大根は、大根を細長く薄く切って乾燥
させた伝統的保存食。水で戻した後、他の食
材と一緒に醤油・みりん・砂糖で調味し炒め煮
した料理。副菜の定番のひとつ。
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牛肉または豚肉と、ジャガイモ、タマネギなど
の野菜を炒めてから、醤油と砂糖などで煮た
料理。ビーフシチューから発想を得て考案さ
れたという説がある。
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鶏肉と野菜やコンニャク、シイタケを炒めて、
醤油・砂糖などで煮た料理。油で炒めてから煮
る筑前（福岡県北西部）独特の調理法が全国に
広まり、筑前煮と呼ばれるようになった。日常
の食卓だけでなく、お祝いの席にも登場する。

筑前煮 
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高野豆腐は、豆腐を凍結し低温熟成した後に
乾燥させた保存食品。高野豆腐の煮物は、お湯
で戻して、醤油・みりん・酒・砂糖の煮汁で煮た
料理。あつあつを食べることも、冷やして食べ
ることもある。

高野豆腐の煮物 ������������������������
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牛・豚・鶏などの内臓を煮込んだ料理。一緒に
大根やニンジン、コンニャクや豆腐を加えて、
醤油や味噌で味つける。使用する鳥獣の種類、
内臓の部位、具材の種類、味付けは地域や季
節によって異なる。
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土佐煮は、かつお節の風味をいかした醬油
ベースの煮汁で煮た料理。かつお節を具材の
一部として使う。カツオが有名な土佐（高知県）
が由来。タケノコが一般的であるが、その他の
農産物、魚などがある。

筍土佐煮 �����������������������������
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細切りした野菜を醤油・砂糖で調味し炒めた
料理。ゴボウ、ニンジン、レンコンのきんぴらが
一般的。中でもきんぴらごぼうは副菜の定番。

きんぴら ����������������������������

����������������������������������������������
��������������������������������������������������
�����������������������������
������������
�����­������­��������������������������������
����������

海藻の一種であるひじきを春に収穫して乾燥
させる。ひじきの煮物は、生のひじきもしくは
水で戻した乾燥ひじきを、ニンジンや大豆など
と一緒に醤油・砂糖・みりんで煮た料理。代表
的な副菜のひとつ。
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小麦粉の生地に卵、野菜、肉類、魚介類、麺類な
ど好みの具材を加えて鉄板で焼いた料理。専用
ソースをかけ、青のりや鰹節をかけて食べる。
具材を生地に混ぜて焼く関西風おこのみ焼き、
生地に麺や具材を重ねて焼く広島風お好み焼き
など地域ごとに異なるお好み焼きが存在する。

お好み焼き ������������
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カボチャを醤油・みりん・砂糖などで煮た料理。

かぼちゃの煮物 ����������������������
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エビを豆板醬やトマトケチャップ、卵黄などで
作ったソースで炒めた料理。中華料理の干焼
蝦仁（カンシャオシャーレン）にヒントを得て
創作された日本オリジナルの中華料理。

海老チリ 
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揚げた角切り豚肉とタマネギやピーマンなど
の野菜を甘酢あんで炒めた中華料理。中国名
は咕咾肉（グーラオロウ）。

酢豚 �������������������
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中華料理のひとつで、肉や魚介類、野菜を塩・
醤油・酒などで味付けし、とろみをつけたうま
煮。「八宝」には「たくさんの食材」の意味があ
る。

八宝菜 
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中華料理の点心の一種。小麦粉の皮で調味し
た具材を包み、蒸した料理。豚の挽肉を具材
にした肉焼売、エビを具材にしたエビ焼売な
どがある。
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サバの切り身を醤油・酒・砂糖・みりんの煮汁
で煮た料理。煮る前にサバに塩を振り、熱湯に
くぐらせ、さらに煮汁に生姜を加えることで
魚臭さを消している。
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野菜や魚介類、鶏肉などの食材を茶碗に入れ、
出し汁を混ぜた溶き卵を流し込み、蒸した料理。
蒸すことで卵が柔らかく固まり、滑らかな食感
になる。
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エビ、カニ、魚などをすりつぶし、山芋と卵白を
加え、蒸したり、揚げたり、茹でるなどした練り
物の一種。ふわふわとした食感で、そのまま食
べる他、お吸い物やおでんの具材によく使わ
れる。
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金時豆、黒豆、大豆などの乾燥豆を砂糖で甘く
柔らかく煮た料理。醤油を加えることもある。
惣菜のルーツのひとつで、常備菜の定番。
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魚のすり身で作った加工食品、コンニャク、大根
などを出し汁で煮込んだ料理。関東煮（かんと
だき）とも呼ばれることもある。冬の代表的な
煮込み料理のひとつ。地域によって出し汁が
異なり、入れる具材も異なる。
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肉や野菜を調味した鍋料理。関東では醤油・みり
ん・酒・砂糖を調合した割下で煮る。関西では肉
を焼いた後に醤油・砂糖・酒などで野菜を加えて
煮る。肉は薄切りの牛肉、野菜はネギや白菜、春
菊などが一般的。このほか、焼き豆腐や白滝など
を加えることが多い。溶き卵をつけて食べる。
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角切りにした豚肉を長時間煮てから、砂糖・
みりん・醤油などで甘辛く味つけして煮込ん
だ料理。豚肉以外には、角切りにしたマグロ
やカツオなどがある。

豚の角煮 ������������

�����������������������������­������­����������­�
�������������������������������������������

醤油・みりん・砂糖などで煮たカボチャの上に、
片栗粉でとろみをつけたひき肉入りの餡をかけ
た料理。

かぼちゃのそぼろ餡 ����������������������
	����������������������������

7 8



�������������
�����������������������������
��������������������������������������������
��������������������������

茹でた野菜や魚介類を、辛子と醤油、または
辛子と味噌で和えた料理。
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­����������������������　揚げたナスを、だし・醤油などの調味液に浸し

て味付けした料理。

茄子の揚げ浸し

ゆでた野菜を、だし・醤油などの調味液にひた
して味付けした料理。ホウレンソウの他、菜の
花、ナス、オクラなどがある。

ほうれん草のお浸し
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豆腐をつぶして白みそまたは醤油、砂糖など
で調味して、野菜などを和えた料理。白い豆腐
で和えるので白和えという。豆腐・白ごま・白み
そと3種類の白い材料で作った和え衣で和え
るから白和えという説もある。
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すりゴマに砂糖・醤油を加え、野菜などに和え
た料理。野菜は、ほうれん草、いんげん、オクラ
などが一般的だが、ニンジンやモヤシなども
使用する。
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冷惣菜
Chilled
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食材に砂糖、醤油などの調味料を浸透させ、甘
辛く煮つめた保存食品で、日本の伝統的なお
かず。小魚、貝類、昆布などの水産物や野菜な
どの農産物、肉類などの佃煮がある。江戸時代
の東京都佃島が由来と言われる。

佃煮 ����������������������
�������������������
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素揚げした魚介類や鶏肉や野菜を、唐辛子や
ネギの入った甘酢に付けた料理。魚介類では、
アジ、ワカサギなどがよく用いられ、長く漬け込
むと骨まで食べられる。四百年以上前の日本で
はポルトガルやスペインを南蛮と呼んだ。洋食
のように油で揚げ、香辛料を使うことから南蛮
漬けと呼ばれるようになったといわれる。
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なますは、野菜や魚介類を酢と砂糖などで
作った調味酢で和えた料理。お正月料理には、
ニンジンと大根を使って、お祝いの色の組み
合わせである紅白のなますが食卓に上る。

紅白なます ����	���������������������
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薄切りにしたタコと、わかめ、キュウリなどの
具材を酢・しょうゆ・砂糖などで味付けしたも
の。お酢のさっぱりとした味わい。

たことわかめの酢の物
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世界各地に異なるポテトサラダがある。日本
のポテトサラダは、ジャガイモをつぶして、野
菜やハム、ゆで卵などを加え、マヨネーズで和
える。
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ジャガイモなどのでんぷんから作った麺状の
乾燥食品である春雨を、肉類や野菜と和えた
料理。醤油や酢などで調味するのが一般的。

中華春雨サラダ 
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パスタにドレッシングを和えたサラダ。日本で
は、パスタはマカロニ、スパゲティ、ペンネなど
を用い、マヨネーズをベースにしたドレッシン
グもしくは油と酢で作ったドレッシングで和え
るのが一般的。

パスタサラダ �����������
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新年に健康や幸せを願って食べる料理を重箱
に盛り合わせたもの。黒豆煮は健康、田作りは
豊作など、ひとつひとつのおかずに異なる願い
が込められている。

おせち料理 ­������������ ��������
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乳酸菌発酵させたぬか床に野菜などを漬けた
漬物。おいしいぬか漬けを漬けるためには、毎日
のようにかき混ぜてぬか床の菌の状態を健全
に保つ必要がある。

ぬか漬け ��	���������������������������
���������

���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������­�����­������­��������������������
��������������������

乾燥させたスルメイカと昆布の細切りと、数の
子を、醤油・酒・みりん・砂糖などで漬け込んだ
保存食。松前藩（現北海道）の郷土料理。
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枝豆は未成熟なうちに収穫した大豆のこと。
煮物や菓子の材料にも使用されるが、塩茹で
が最も一般的な食べ方である。塩茹でした枝豆
はビールのおつまみの定番でもある。

塩茹で枝豆 ��������������

ざく切りした生のキャベツに、醤油ベースの調
味料のほか、ごま油やニンニクなどを和えた
サラダ。味や具材のアレンジが多い。

おつまみキャベツ 
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ネバネバした食感が特徴のオクラや山芋をメ
インにした野菜サラダ。その他、ネバネバする
具材として、めかぶや納豆を入れることもあ
る。

おくらと山芋のネバネバサラダ ���������­�����������������
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小麦粉で作った細麺。乾麺で流通する。夏季に
は、茹でたそうめんを冷やし、醤油ベースの冷
たいつゆで食べるのが一般的。冬季には茹で
たてに熱いつゆをかけた料理、にゅうめんに
して食べる。くせのない素材なので、さまざま
なアレンジで食されている。
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そばの実を挽いたそば粉で作った麺。茹でて、
冷たいつゆにつける、またはかける。熱いつゆ
をかける、天ぷらなどの具材と一緒に食べる
など、さまざまな食べ方がある。各地に特有の
そば料理が存在する。
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小麦粉で作った麺で、比較的太い麺。茹でて、
つゆにつけて食べる食べ方と、温かいつゆに
入れて食べる食べ方がある。ほかにも、具材と
一緒に炒める食べ方もある。
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スパゲティを茹で、野菜やハムなどの具材と共
にケチャップで炒めた料理。1940年代に日本
で考案された。通常具材には、タマネギ、ピー
マン、ハムなどを用いる。
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冷やした中華麺の上に具材を載せ、冷たいつ
ゆをかけた料理。夏季メニュー。錦糸卵、キュ
ウリ、トマト、チャーシュー、紅ショウガなどの
具材を彩り鮮やかに盛り付ける。醤油と酢の
つゆか、ゴマダレをかける。中華料理をヒント
に日本で考案された料理。

冷やし中華 
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小麦粉にアルカリ塩水溶液を加えて作った
中華麺をスープに入れた料理。中国の麺料理
が日本で独自の発展をした。スープは醤油、
味噌、塩味、とんこつなどの種類がある。具材
は焼き豚やメンマなどスタンダードなものの
ほか、バラエティ豊富。
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蒸した中華麺を肉や野菜などと一緒に炒めた
料理。味付けは、ウスターソースを使ったソー
ス焼きそばのほか、醤油味や塩味などもある。
また、日本各地にご当地焼きそばが存在する。
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茹でたうどん（小麦粉で作った太麺）を肉や
野菜などと一緒に炒めた料理。醤油味、塩味の
ほか、ウスターソースで味付けしたり、ミート
ソースをかけたりとバラエティ豊富。日本各地
にご当地焼うどんがある。
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揚げた中華麺の上に、炒めた野菜や肉などを
加えた中華風の餡をかけた料理。惣菜の場合
は、麺と餡を別々の容器に分けている場合も
ある。

かた焼きそば ������������������������
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調理麺
Noodles
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外出先で食べる目的で作った食事。その歴史
は古く、ご飯やおかずを詰めるためのさまざ
まな容器が開発されてきた。汁気が出ず、冷め
ても味が変化しない複数のおかずを詰め合わ
せる。

弁当 ��������
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弁当の一種。「海苔弁」の略称で呼ばれること
が多い。容器に白飯を入れ、その上に醤油を
まぶした鰹節を載せ、さらにその上に海苔を
敷き詰める。海苔の上に焼魚や白身魚のフライ
などのおかずを載せた弁当。

海苔弁当／海苔弁 ������������������
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弁当の一種で、容器に複数のおかずと白飯を
詰め合わせる。おかずは、焼魚や揚げ物、煮物、
玉子焼き、漬物などが一般的。芝居の幕間に
手軽に食べられるように考案されたなど、名前
の由来は諸説ある。

幕の内弁当 ����������������
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米と具材を一緒に炊いたご飯。醤油・酒・出汁
などを入れて炊く。野菜や魚介類、肉類など
具材の組み合わせでその種類は豊富。春には
山菜やタケノコ、秋にはキノコや栗など、季節
の食材を使った炊き込みご飯が多い。
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ボウル状の器に、白飯を入れ、その上におか
ずとかけ汁を加えた料理の総称。器はご飯茶
碗よりも大きい。19世紀初頭に誕生したうな
丼（うなぎの丼もの）を皮切りに次々と丼もの
が登場し、多様な丼ものがある。

丼もの ���������
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ボウル状の器に白飯を入れ、その上にカツを
載せた丼ものの一種。多彩なカツ丼があるが、
最も一般的なカツ丼は、とんかつ（豚肉のカツ）
とタマネギを一緒に出し汁に入れ火を通し、
溶き卵をかけて半熟にしてから白飯の上に
載せたもので、カツとじ丼ともいう。
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ボウル状の器に盛った白飯の上に天ぷらを
載せた丼ものの一種。天ぷらの上からつゆを
かける、または、天ぷらをつゆにくぐらせて味
をつける。載せる天ぷらの具材には、決まりは
ない。
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中華料理のひとつ。白飯を小さく切ったさま
ざまな具材と共に炒め、醤油などで調味した
料理。具材には、卵、チャーシュー、ネギをは
じめ、さまざま。中華ではインディカ米が使わ
れるが、日本ではうるち米が使われることが
多い。
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複数のスパイスを配合し、具材を煮込んだ料理。
インド料理を元にイギリスで生まれたカレーは
19世紀半ばに日本に伝わり、日本流にアレンジ
された。肉とタマネギ、ジャガイモやニンジンな
どを一緒に煮込み、白飯と一緒に食べやすいよう
とろみがついているカレーライスが最も一般的。

カレーライス 
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醤油・砂糖・みりんなどで作った煮汁で一口大
の鶏肉を煮て、溶き卵を入れて半熟になるま
で加熱し、ボウル状の器に入れた白飯の上に
かけた丼ものの一種。鶏と卵が親子であるこ
とから親子丼と呼ばれる。

親子丼 
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重箱に白飯を盛り、ウナギのかば焼きを載せた
料理。ウナギのかば焼きとは、身を開いて串を刺
したウナギを醤油・みりん・砂糖・酒から作った
タレを塗りながら焼き上げたもの。ウナギの
かば焼きを載せた白飯をボウル状の器で供する
とうな丼となり、重箱で供するとうな重になる。

うな重 ���	�������������


弁当・米飯類
Rice
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ご飯を手のひらで成形した食べ物。中に具材
を入れたおにぎりや、米と具材を一緒に炊い
た炊き込みご飯のおにぎりもある。成形後、海
苔を巻くものもある。すでに13世紀には携行
食として食されていた。別名、おむすび、にぎり
めしなどとも呼ばれる。
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おこわの一種。もち米、もしくはもち米とうるち
米を、小豆やささげ豆と一緒に蒸す、または
炊いたご飯。豆の色で赤みがかった色のご飯
にできあがる。赤は慶事の色であることから、
お祝いの席で食される。
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もち米、もしくはもち米とうるち米を混ぜたも
のを蒸すか、炊いたご飯。もちもちとした食感
が特徴。野菜や魚介類、肉類などの具材を入
れたおこわもある。炊き込みご飯と見分けが
つかないが、使用する米の種類が違う。

おこわ �������������������
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ボウル状の器、もしくは深皿に、白飯を盛り、
その上から八宝菜をかけた丼ものの一種。
八宝菜とは、肉や魚介類、野菜を塩・醤油・酒
などで味付けし、とろみをつけた中華料理。

中華丼 
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小豆を甘く煮た餡を、もち米で作ったご飯をき
め細かく潰して伸ばした餅に包んだ菓子。餅
に赤えんどう豆を混ぜた豆大福などバリエー
ションがある。

大福 �����������������������	
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もち米とうるち米を混ぜて蒸す、もしくは炊く。
それを粗く潰して丸め、小豆を甘く煮た餡、
きなこ、すりごまなどをまぶした菓子。通年食
べられるが、彼岸には先祖の墓や仏壇にお供
えする。この菓子は、春のお彼岸は牡丹餅、秋
のお彼岸はおはぎと呼ばれる。
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白飯に酢や塩、砂糖などで調味した酢飯と、魚
介類などの具材を組み合わせた料理の総称。
小さな酢飯の塊に具材を載せた握り寿司、
酢飯を木型に入れて具材を載せ押して作った
押し寿司など、多数の種類がある。

寿司 �����
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白飯に酢や塩、砂糖などで調味した酢飯の細
長いボール状にし、魚介類などの具材を載せ
て軽く握った料理。18世紀半ばに江戸（現・
東京）で誕生した。当時、屋台で食べるファスト
フードとして広まった。
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酢飯と具材を海苔や玉子焼き、などで筒状に
巻いた寿司の一種。巻き寿司には、複数の
具材を入れた太巻き、1種類を入れた細巻き、
調理器具を使わずに巻いた手巻き、節分に
食べる恵方巻などの種類がある。

巻き寿司 ������������
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節分の日に、その年の縁起の良い方角（恵方）
を向き、巻き寿司を無言で一気に食べきる風
習がある。この時に食べる巻き寿司のことを
「恵方巻き」と呼ぶ。
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小さく細長なボール状に握った酢飯の側面を
海苔で巻き、上に具材を載せた寿司の一種。
酢飯の上に載せただけではこぼれてしまう、
イクラやウニなどを載せる。形状が軍艦に似て
いることから軍艦巻きと呼ばれる。

軍艦巻き ������������

寿司
Sushi
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チラシ寿司には2種類ある。ひとつは、酢飯に
細かく切ったさまざまな具材を混ぜ、飾りつけ
に薄焼きの玉子焼きの細切りや海苔などを
載せたもの。もうひとつは、容器に酢飯を盛り、
その上に刺身など複数の具材を載せたもの。

ちらし寿司 
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薄切りした豆腐を揚げ、醤油や砂糖などで
煮たものに酢飯を詰めた寿司の一種。複数の
具材を酢飯に混ぜて詰める五目いなり寿司も
ある。形状は、三角形と俵型がある。

いなり寿司 �������������������������
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酢飯、味付けをした具材や薬味を笹の葉でくる
んだ寿司の一種。具材には、海産物、シイタケ、
山菜、漬物、錦糸卵など。地域によって、箱に
詰めて押しずしのように作ったり、笹の上に乗
せるだけのタイプなど、様々な形がある。新潟・
長野・石川などの郷土料理。

笹寿司 �������������������������
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生姜を薄く切って甘酢漬けにしたもの。寿司の
付け合わせの一種。ガリという名前は、噛んだ
時のガリガリという音が由来とも言われる。

ガリ ��������	��	��
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いなり寿司と巻き寿司の詰め合わせ。いなり
寿司は、薄切りした豆腐を揚げた油揚げを醤
油や砂糖などで煮て、中に酢飯を詰めた寿司。
巻き寿司は酢飯と具材を海苔などで筒状に巻
いた寿司。歌舞伎の演目からこの組み合わせ
が「助六」と呼ばれるようになった。

助六寿司 ���������������������������
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温惣菜
Hot

揚げ物

【コロッケ】

コロッケ

牛肉コロッケ

南瓜コロッケ

さつまいもコロッケ

野菜コロッケ

カレーコロッケ

コーンコロッケ

クリームコロッケ

カニクリームコロッケ

グラタンコロッケ

ビーフシチューコロッケ

【カツ】

ヒレカツ
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ロースカツ

ソースカツ（ヒレ/ロース）

カツ煮（卵とじ）

メンチカツ

ササミカツ

ササミチーズカツ

串カツ

レバーかつ

エビカツ

ハムカツ

【フライ】

アジフライ

エビフライ

イカフライ

白身フライ
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チキン南蛮

ヤンニョムチキン

はんぺん揚げ

海老の包み揚げ

チーズ巻き

アメリカンドッグ

フライドポテト

ハリケーンポテト

おさつスティック

【中華】

揚げ餃子

肉団子

春巻き

胡麻団子

焼き物

【焼き鳥】

焼き鳥　もも（たれ/塩）

焼き鳥　ねぎ間（たれ/塩）

焼き鳥　つくね（たれ/塩）

焼き鳥　鶏皮（たれ/塩）

焼き鳥　軟骨（たれ/塩）

焼き鳥　レバー（たれ/塩）

焼き鳥　ぼんじり（たれ/塩）

砂肝（たれ/塩/ネギ塩）

鶏ハラミ（ネギ塩焼き）

焼き鳥　盛り合わせ

【焼魚】

アジの塩焼き

鮭塩焼き

さば塩焼き

������������������������������

������������������������������

���������������������������

�����������������������������

������������������

��������

������������

�������������������

�������������������������

��������������	�������������

���������������
����

�����������

������������������
����

������������������������������������¦�����

�����������������������������������¦�����

������������������������������������¦�����

�����������������������������������¦�����

���������������������������������

���������������������������

�������������������

���������������������

さんま塩焼き

にしん塩焼き

さば照焼

ぶり照焼

ほたて照焼

まぐろかま照焼

鮭粕焼き

鮭麹焼き

鮭西京焼き

赤魚漬け焼き

【照焼・炙焼】

照焼チキン

チキンロール

つくねロール

タンドリーチキン

チキンステーキ

チャーシュー（焼き豚）

あぶり焼きチキン

【その他焼き物】

ハンバーグ

豆腐ハンバーグ

野菜のチーズ焼き

ベーコンとポテトのチーズ焼き

ポテトのオーブン焼き

ポテト焼き

はんぺん焼き

山芋ステーキ

山芋鉄板焼き

ホルモン焼き

一夜干し焼きいか
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イワシフライ

サンマフライ

ししゃもフライ

さばフライ

ホッケフライ

カキフライ

ほたてフライ

ピーマン肉詰めフライ

うずら串フライ

【天ぷら】

穴子の天ぷら

いかの天ぷら

海老の天ぷら

貝（小柱など）の天ぷら

キスの天ぷら

野菜天ぷら

かぼちゃの天ぷら

さつまいもの天ぷら

たらの芽天ぷら　　　

なすの天ぷら

舞茸天ぷら

れんこんの天ぷら

かしわ天ぷら

ちくわ天ぷら

海老のかき揚げ

海鮮かき揚げ

春菊のかき揚げ

紅生姜かき揚げ

菜の花かき揚げ

アスパラ豚肉巻き天ぷら
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そら豆とむき海老の天ぷら

なすの挟み天ぷら（ひき肉）

揚げ玉

天ぷら盛り合わせ

【唐揚】

唐揚げ

手羽先唐揚げ

鶏皮揚げ

あじ唐揚げ

いわし唐揚げ

いか唐揚げ

たこ唐揚げ

【竜田揚】

さば竜田揚げ

さんま竜田揚げ

若鶏竜田揚げ

【フライドチキン】

フライドチキン

フライドチキン（カレー味）

フライドチキン（骨なし）

チキンフィレスティック

ナゲット

【その他あげもの】

揚げ出し豆腐

海老黒酢あんかけ

魚の野菜あんかけ

挟み天あんかけ

甘辛ごぼう

いわしの甘辛揚げ

チキンの甘辛ソースがけ
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あい鴨ロースト

ローストビーフ

ローストチキン

ローストポーク

骨なしスペアリブ

ソーセージ焼き

ボロニアソーセージ焼き

フランクフルト

大学芋

焼き芋

グラタン

ドリア

だし巻玉子

玉子焼き（甘い/だし味）

【中華】

焼き餃子

肉餃子

野菜餃子

【たこ焼き】

たこ焼き

たこ焼き・焼きそばセット

【お好み焼き】

お好み焼き

お好み焼き（海鮮）

お好み焼き（豚玉）

お好み焼き（ミックス）

広島風お好み焼き

【ピザ】

エビマヨピザ

シーフードピザ
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照焼チキンピザ

ベーコン＆ポテトピザ

マルゲリータ

煮物

【煮物】

ひじきの煮物

五目ひじき煮

きんぴらごぼう

昆布巻き煮

結び昆布

卯の花

切干大根の煮物

高野豆腐

野菜の煮物

里芋煮

いか里芋煮

筑前煮

筍土佐煮

かぼちゃ煮

かぼちゃのそぼろ餡

なすの旨煮

ふき煮

ぜんまい煮

甘辛こんにゃくごぼう

肉じゃが

角煮

もつ煮

ロールキャベツのトマト煮

味付けゆでたまご

【煮魚】
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ほうれん草とベーコン炒め

レバニラ炒め

豚キムチ

タイ風春雨炒め

ガーリックシュリンプ

【中華】

海老チリ

海老マヨ

オイスターソース炒め

酢豚

青椒肉絲

八宝菜

鶏とカシューナッツ炒め

炒り玉子

豚肉と木耳の炒め物

ザーサイ油炒め

オードブル

【オードブル】

オードブル

オードブル（中華）

オードブル（和風）

オードブル（洋風）

オードブル焼鳥セット

フライドチキンセット

和惣菜盛り合わせ

中華3点盛

点心セット

佃煮

佃煮
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かれい煮付け

さば煮付

さば味噌煮

【煮豆】

金時豆

黒豆

昆布豆

【鍋・スープ】

おでん

すき焼き

チゲ鍋

豆乳鍋

クラムチャウダー

肉団子の春雨スープ

蒸し物

【中華】

焼売

小籠包

肉まん

【茶碗蒸し】

茶碗蒸し

茶碗蒸し（五目）

茶碗蒸し（海老入り）

【蒸し物】

海老真薯

炒め物

【炒め物】

きんぴらごぼう

根菜きんぴら

ジャーマンポテト
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ヤムウンセン風サラダ
（タイ風春雨サラダ）

�����������������������������
������������

���������������������������������
����������

������������������������
������������������
����

焼き野菜のサラダ

和風サラダ

シーザーサラダ

トマトサラダ

コーンサラダ

アボカドサラダ

コブサラダ

バジルサラダ

雑穀サラダ

豆腐サラダ

スモークサーモンサラダ

蒸し鶏サラダ

ベーコンサラダ

唐揚げサラダ

合鴨のサラダ

ポテトサラダ

かぼちゃサラダ

ツナマカロニサラダ

ハムのマカロニサラダ

パスタサラダ

いかと明太子のパスタサラダ

冷製ペンネアラビアータサラダ

ラーメンサラダ

明太子マヨネーズサラダ

海老タルタルサラダ

海老アボカドたまごサラダ

カニ風味サラダ

ごぼうの根菜サラダ

豆サラダ

カプレーゼ
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キャロットラぺ

中華春雨サラダ

バンバンジーサラダ

サラダビビンバ

ロコモコ風サラダ

おくらと山芋のネバネバサラダ

キャベツのうま塩サラダ

おつまみキャベツ

おつまみ胡瓜

南瓜のデザートサラダ

ヨーグルトサラダ

サラダ盛り合わせ

サラダセット

【ゆで豆】

枝豆

空豆

漬物

【漬物】

ぬか漬け盛り合わせ

きゅうりの一夜漬け

新生姜

松前漬

キムチ

オイキムチ

おせち料理

おせち

数の子

黒豆

田作り（ごまめ）
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冷惣菜
Chilled

和え物

【和え物】

ほうれん草の胡麻和え

オクラの胡麻和え

いんげんの胡麻和え　

ほうれん草の白和え

ほうれん草のからしあえ

菜の花のからしあえ

ほうれん草のお浸し

オクラのお浸し

オクラと山芋のお浸し

茄子の揚げ浸し

ナムル盛り合わせ

蒸し鶏中華くらげ

バンバンジー
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たこのカルパッチョ

チャーシューメンマ

【酢の物】

紅白なます

カニカマ酢の物

春雨と木耳の酢の物

たこときゅうりの酢の物

たことわかめの酢の物

あじの南蛮漬け

あさりとネギのヌタ

野菜の酢味噌和え

サラダ

【サラダ】

野菜サラダ

生野菜サラダ
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たたきごぼう

伊達巻

栗きんとん

昆布巻き

紅白かまぼこ

紅白なます

酢れんこん（酢蓮）
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調理麺
Noodles

調理麺

（冷やし）そうめん

（冷やし）ぶっかけそうめん

（冷やし）そば

（冷やし）ざるそば

（冷やし）とろろそば

（冷やし）おろしそば

（冷やし）天ぷらそば

（冷やし）たぬきそば

（冷やし）きつねそば

（冷やし）うどん

（冷やし）ざるうどん

（冷やし）おろしうどん

（冷やし）天ぷらうどん

（冷やし）たぬきうどん
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（冷やし）きつねうどん

（冷やし）ぶっかけうどん

（冷やし）生醤油うどん

（冷やし）醤油ラーメン

（冷やし）味噌ラーメン

（冷やし）塩ラーメン

（冷やし）担々麺

冷やし中華

冷麺

ジャージャー麺

（温）かけそば

（温）天ぷらそば

（温）たぬきそば

（温）きつねそば

（温）かき揚げそば

���������������������������

���������������������������

���������������������

����������������������

�����������������

�����������������

���������������������������

��������������������������������������

��������������
�

�������������
���������
�

���������������
�����������������

���������������
��������������������

�����������������������������
��������������

27 28



（温）うどん

（温）天ぷらうどん

（温）たぬきうどん

（温）きつねうどん

（温）あんかけうどん

（温）醤油ラーメン

（温）味噌ラーメン

（温）塩ラーメン

（温）とんこつラーメン

（温）タンメン

（温）担々麺

（温）台湾ラーメン

パスタ

アラビアータ

ペンネアラビアータ

カルボナーラ

ジェノベーゼ

ナポリタン

ペペロンチーノ

ボロネーゼ

ミートソース

和風パスタ

焼きそば

焼きそば

上海焼きそば

あんかけ焼きそば

かた焼きそば

ジャージャー麺

焼きうどん
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お弁当・ご飯
Rice

弁当

弁当

海苔弁当

幕の内弁当

鮭弁当

紅鮭弁当

ハンバーグ弁当

メンチカツ弁当

チキン南蛮弁当

ミックスフライ弁当

白身魚フライ弁当

アジフライ弁当

照焼きチキン弁当

ロースとんかつ弁当

唐揚げ弁当
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カレー風味唐揚げ弁当

若鳥と根菜の黒酢あん弁当

ステーキ弁当

生姜焼き弁当

玉子焼き弁当

中華弁当

ロールキャベツ弁当

とり天野菜あんかけ弁当

餃子弁当

焼売弁当

油淋鶏弁当

焼鳥弁当

牛しぐれ煮弁当

雑穀米弁当

赤飯弁当
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（うどん/そば/そうめん）セット
（うな丼）
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（うどん/そば/そうめん）セット
（牛丼）
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（うどん/そば/そうめん）セット
（かつ丼）
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（うどん/そば/そうめん）セット
（天丼）
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（うどん/そば/そうめん）セット
（焼き鳥丼）
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パエリア

オムライス

炒飯

丼もの

かつ丼（ロース/ヒレ）

ソースかつ丼

天丼

鶏天丼

かき揚げ丼

天とじ丼

親子丼

焼き鳥丼

鶏つくね丼

焼肉丼

豚丼

牛丼

牛めし重

うな丼

うな重

鮭ほぐし重

中華丼

麻婆豆腐丼

天津飯

回鍋肉丼

エビチリ丼

ルーローハン

ビビンバ丼

ガパオライス

おにぎり

おにぎり（塩）
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おにぎり（梅）

おにぎり（鮭）

おにぎり（おかか）

おにぎり（昆布）

おにぎり（とろろ昆布/おぼろ昆布）

おにぎり（ツナマヨ）

おにぎり（五目）

おにぎり（たらこ）

おにぎり（明太子⁄辛子明太子）

おにぎり（すじこ）

おにぎり（わかめ）

おにぎり（野沢菜）

おにぎり（しその実）

おにぎり（梅しそ）

おにぎり（梅高菜）

おにぎり（エビマヨ）

おにぎり（しらす）

おにぎり（鶏ごぼう）

おにぎり（牛カルビ）

おにぎり（豚キムチ）

おにぎり（味玉）

おにぎり（ベーコンエッグ）

おにぎり（へしこ）

天むす

おこわ

赤飯

おこわ

筍おこわ

栗おこわ

あさりおこわ
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梅しそおこわ

梅じゃこおこわ

桜海老おこわ

鮭野沢菜おこわ

生姜おこわ

高菜おこわ

ほたておこわ

おはぎ

おはぎ（あんこ）

おはぎ（きなこ）

おはぎ（ごま）

おはぎ（くるみ）

おはぎ（黒蜜きなこ）

おはぎ（ずんだ）

大福

わらび餅

五平餅

柏餅
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炒飯＆春巻き

炒飯＆焼き餃子

セット物

ごはん

白飯

もち麦ご飯

十六雑穀米ごはん

栗ごはん

炊き込みご飯

わっぱ飯

たこ飯

カキめし

かしわめし

鶏めし

鯛茶漬け

茶飯

ジャンバラヤ

カレーライス

カレー（ナン）

焼きカレー

カツカレー

ドリア

ミートドリア

ピラフ

ガーリックライス
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握り寿司（銀鮭）

握り寿司（ぶり）

握り寿司（ほたて）

握り寿司（本マグロ）

握り寿司（まぐろ）

握り寿司（蒸しえび）

握り寿司（ヤリイカ）

握り寿司（ローストビーフ）

まぐろたたき軍艦巻き

いくら軍艦巻き

イタヤ貝軍艦巻き

ツナサラダ軍艦巻き

しらす軍艦巻き

サーモン軍艦巻き

ずわいがに軍艦巻き

手まり寿司

握り寿司（盛り合わせ）

ちらし・丼

ちらし寿司

五目ちらし寿司

海鮮ちらし寿司

贅沢ちらし寿司

海鮮バラちらし寿司

海鮮丼

ネバネバ丼

鮭といくらの親子丼

イカ納豆丼

ネギトロ温玉納豆丼

サーモンアボカド丼

サラダ鉄火丼
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恵方巻

恵方巻き

海鮮恵方巻き

海老カツ恵方巻き

七福恵方巻き（7種類の具材）

巻寿司

太巻き

中巻き

細巻き

穴子巻き

アボカド巻き

イカ納豆巻き

梅巻き

海鮮太巻き

かっぱ巻き

かんぴょう巻き

キムチ納豆巻き

牛プルコギ巻き

サーモン巻き

サーモンサラダ巻き

サーモンマヨ巻き

サラダ巻き

玉子巻き

玉子マヨ巻き

ツナサラダ巻き

ツナマヨ巻き

鉄火巻き

納豆巻き

ネギトロ

ネギトロとアボカドロール
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寿司
Sushi

寿司

握り寿司（赤貝）

握り寿司（あじ）

握り寿司（穴子）

握り寿司（甘エビ）

握り寿司（うなぎ）

握り寿司（うに）

握り寿司（海老）

握り寿司（海老とアボカドマヨ）

握り寿司（えんがわ）

握り寿司（大トロ）

握り寿司（数の子）

握り寿司（カニ）

握り寿司（かんぱち）

握り寿司（昆布〆平目）
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握り寿司（サーモン）

握り寿司（サーモンとアボカドマヨ）

握り寿司（さより）

握り寿司（さんま）

握り寿司（白えび）

握り寿司（鯛）

握り寿司（たこ）

握り寿司（玉子）

握り寿司（中トロ）

握り寿司（つぶ貝）

握り寿司（天然車海老）

握り寿司（生サーモン）

握り寿司（のどぐろ）

握り寿司（ハチメ）

握り寿司（平目）
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（うどん/そば/そうめん）&
海鮮丼セット

（����⁄�����⁄��
�）�����������
��������
�������
������

（うどん/そば/そうめん）&
寿司セットト

（����⁄�����⁄��
�）�����������
���������
������

（うどん/そば/そうめん）&
鉄火丼セット

（����⁄�����⁄��
�）�����������
�������������
�������
������

（うどん/そば/そうめん）&
太巻き寿司セット

（����⁄�����⁄��
�）�����������
����������������������
������

（うどん/そば/そうめん）&
ちらし寿司セット

（����⁄�����⁄��
�）�����������
����������������������������
�

郷土料理

Japanese local
specialty

北海道

豚丼

鮭のチャンチャン焼き

いももち

いかめし

ザンギ

べこ餅

松前漬

ジンギスカン

青森県

イカメンチ

岩手県

煮しめ

宮城県

はらこめし

ずんだ餅

笹かまぼこの磯部揚げ

油麩丼

いちじくの甘露煮

しそ巻き

ほっきめし

秋田県

いぶりがっこ

卵寒天

山形県

だし

芋煮

玉こんにゃく

福島県

鯉の甘露煮
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ホッキ貝サラダ巻き

まぐろたたき巻き

ローストビーフ巻き

押し寿司

棒寿司

笹寿司

さば寿司

バッテラ

いなり寿司

いなり寿司

そばいなり寿司

米

舎利

セット

いなり寿司＆太巻き寿司セット

助六寿司
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茨城県

かぼちゃのいとこ煮

栃木県

耳うどん

ぼた餅

草餅

白あえ

群馬県

すいとん

ひもかわ

水沢うどん

鶏めし

こんにゃく味噌おでん

埼玉県

冷や汁

東松山やきとり

八ツ頭の茎の炒め煮

千葉県

瓜の鉄砲漬

ゆで落花生

落花生みそ

東京都

深川飯

桜もち

いもようかん

ねぎま鍋

ちゃんこ鍋

神奈川県

けんちん汁

よこすか海軍カレー
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サンマーメン

山梨県

ほうとう

鳥もつ煮

吉田うどん

新潟県

のっぺ

いごねり

しょうゆおこわ

笹団子

車麩の煮物

タレかつ丼

長野県

五平餅

野沢菜漬

いなごの佃煮

静岡県

黒はんぺんフライ

山葵漬

静岡おでん

安倍川もち

サクラエビのかき揚げ

岐阜県

朴葉ずし

鶏ちゃん

朴葉味噌

栗きんとん

水まんじゅう
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愛知県

ふろふき大根

きしめん

鬼まんじゅう

とうがん汁

味噌おでん

味噌煮込みうどん

味噌田楽

三重県

てごね寿司

伊勢うどん

豆腐でんがく

富山県

ほたるいかの酢味噌和え

ぶり大根

とろろ昆布のおにぎり

白えびかき揚げ

昆布巻き

昆布〆

べっこう／えべす

石川県

じぶ煮

いしる鍋

福井県

へしこ

さばぬた

里芋のころ煮

おろしそば

柏もち
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滋賀県

鯖そうめん

鯖の棒ずし

近江牛の味噌漬け

京都府

ばらずし

宇治金時

千枚漬け

しば漬け

壬生菜のからし和え

はもの焼き物

加茂なすの田楽

大阪府

泉州水なすの浅漬

鯨のハリハリ鍋

バッテラ

恵方巻

串カツ

紅しょうが天

どて焼き

兵庫県

イカナゴのくぎ煮

明石焼

姫路おでん

播州手延べそうめん

神戸ビーフステーキ

粕汁

たこめし

奈良県

柿の葉寿司
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割り干し大根の
はりはり漬け
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にゅうめん

葛餅

和歌山県

ごま豆腐

梅干し

鳥取県

らっきょう漬け

島根県

出雲そば

しじみ汁

岡山県

ママカリの酢漬け

ホルモンうどん

広島県

かきの土手鍋

わけぎのぬた

広島菜漬のおにぎり

鯛めし

かき飯

あなご飯

山口県

わかめむすび

チキンチキンごぼう

瓦そば

徳島県

半田そうめん

祖谷そば

伊勢エビの味噌汁

ゆべし
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香川県

しょうゆ豆

たくあんきんぴら

アジの三杯

いりこ飯

愛媛県

今治焼き鳥

じゃこ天

タルト

高知県

かつおのたたき

いもの茎の炒め煮

福岡県

がめ煮

若鶏の水炊き

かしわめし

博多の胡麻鯖

鶏肉のすき焼き

ゆずごしょう

柳川なべ

佐賀県

いかのかけ和え

長崎県

皿うどん

ちゃんぽん

長崎天ぷら

ピーナッツ豆腐

レモンステーキ

熊本県

からし蓮根
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豆腐味噌漬け

馬刺し

大分県

ごまだし

とり天

宮崎県

チキン南蛮

めひかりの唐揚げ

冷や汁

日向黒皮かぼちゃの煮物

鹿児島県

さつま汁

白熊

かるかん

鶏刺し

沖縄県

ラフテー

サーターアンダギー

ソーミンタシャー

ソーキ汁

ターンムディンガク

ゴーヤーチャンプルー

人参シリシリー

ジーマーミ豆腐

沖縄そば

�������������������

������������������

��������������������������������

���������������

�������������������������������

���������������

���������
������������

������������������
������������

�

���������������

�������������
����

 ��������������

 ��������������������������������

�������������
�����

���������������������

������������������

 ���������������

���������������������������������
������
��������������������

��������������������������������
������
���

���������������������������
�����������������������������
�������������������������������

������������������
���
��	��������������������

������������������������
����������
�����������

�������������������������
���������������������

��������������������������
�������������������������

��������������������������
����������
�����������

�����������������������������
��������������������������


 ������ ©���

�������

� �������


 ��
��

������������

��������

��
��������

���� ����

�������


 �������

����
�

��
��������

� ����
����

� ������


������������

� �����������

�����������������

�������
 ��

 �������� ��

������

��©�� ���

� ���
 ��

���� ���

����� ©���

�©�� � ��

�����������

� ��� ���� �

������ �� 
�����

�������� ���
�


�������

���������

���� �����

������������

������� ��

������� ���

���� ��

������� ���� �����

�������

�� ������


������������

����� �������

���� �����

������������
 ��

��� 
��


���
 

��
�� �� �
�
���

������

������������

��©�� �� 

������������

����� �������

������ �

����� �

��������
������

����

���
 ��

��� ����
���

����������� �

���������� �
��©���

��� �������©����
� � ������

�����������������
��������������������

���������������������

�����������

����������������������
������������������

��������������
� � 

�� �� ������� �
�
�����

����� ���� �
��©�
���

����
��� �
� ������

����������������������
���������������


 �������� �
��������

���������� �
�������

�������� ����
��� ����� �
��� � 

ジューシー
（クファ／ヤファラ）
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大海老

大きな

大葉

オーロラソース

おつまみ

お手軽

お手頃

オマールソース

温玉

海鮮

（海藻）ひじき

（海藻）わかめ

（海藻）こんぶ

（海藻）もずく

（海藻）あおさ

（海藻）うみぶどう

（海藻）めかぶ

香り揚げ

かま焼

岩塩

監修

完熟

季節の

ぎっしり

魚介だし香る

煌めく

近海

クリーミー

黒毛和牛

黒胡椒

������������

���⁄�����

����������

������������

������

����

������
��

��
����������

�����
���������

�������

��������������

��������������

����

��	�����������

�����������

����������

����
���������

��������������������〇〇

��������������

���������

�����������
��〇〇

����

��������

������

��������������������������

�������

�����

������

�������������
���

������������

黒酢和え

黒酢香る

限定

香ばし

小エビ

コク

国産

こぼれ

ゴロゴロ

コロコロ揚げ

ごろっと

こんがり

さくさく

サクラエビ

ささがき

三昧

ジェノベーゼ風

直火

シャキシャキ

ジューシー

旬

上

生姜

醤油香る

地養卵

スタミナ

スティック

スパニッシュ風

スペアリブ

炭で炙った
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その他
お惣菜メニューに使う用語集
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〇〇入り

〇〇香る

〇〇貫

〇〇サラダ

〇〇産

〇〇仕立て

〇〇種

〇〇種具材の

〇〇種盛り

〇〇添え

〇〇ソース

〇〇の中巻き寿司

〇〇の太巻き寿司

〇〇の細巻き寿司

〇〇品目の

〇〇水揚げ

秋の味覚
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厚切り

アップルマンゴーソース

脂ののった

炙り

荒潮育ち

あら焼

あんかけ

活〆

磯辺

1日の1/2の野菜が摂れる

1日分の野菜が摂れる

彩り

旨さ広がる

旨味

梅しそ

お祝い

黄金焼き
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スモーク

贅沢

ソース

大根おろし

だし香る

たっぷり

たまり醤油

タルタルソース

たれ

チーズたっぷり

づくし

手造り

デミソース

天かす（揚げ玉）

店内加工

店内調理

天然

年越し用

トマトソース

とろーり

とろける

とろとろ

生

肉汁

ネギ塩

濃厚

海苔塩

ハーブ

梅肉

ハニーマスタードソース
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パラパラ

腹身

パリッと

一口

氷温熟成

ピリ辛

ふっくら

ぷりぷり

プレート

フレーバー

ふわとろ

ふわふわ

棒

ほくほく

骨付き

骨なし

本格

丸揚げ

まるごと

味噌香る

みぞれ

昔ながら

名物

明太ソース

明太マヨネーズ

もちもち/もっちり

野菜が摂れる

やわらか

雪下

欲張り
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リンゴ酢

ロースト

わさび

和風
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寿司
Sushi

果物アレルギーは、
最近増加傾向にあり
ます。

大豆は、味噌、醤
油、納豆、豆腐は
もちろん、きな粉
や黒豆、枝豆など
も含まれますので
気をつけましょう。

特定の食品を摂取したときに、皮
膚や消化器、呼吸器などに異常が
起こるのが食物アレルギーです。
おもな症状としては、かゆみや
じんましん、腹痛、吐き気、下痢、
咳やぜん鳴（ゼーゼー）、呼吸困難、
くしゃみ、目のかゆみなどが挙げ
られます。とくに、アナフィラキシー
と呼ばれる急性重度なアレルギー
反応が出た場合は、生死にかか
わることもあります。

※アレルギー反応時には救急対応
が必要です。119番緊急搬送、
病院紹介を速やかに！

 

宗教上で
食べられないモノ

！ 注意

����	���

その他／�����

果物／�����

牛肉
����

豚肉
����

羊肉
������

馬肉
�����
����

乳製品
�����
�������

卵
�



生もの
��	
����

小麦
	����

胡麻
������
����

大豆
�������

酒類
������� ����

ゼラチン

������

蜂蜜
�����

タコ
�������

鰻、穴子、
ナマズ
����
���
��
����
�������


猪肉
	���
����
����


鹿肉
�������

オレンジ
����
�

キウイ
��	�
�����

林檎
�����

バナナ
������

桃
�����
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イスラム教徒は、豚や動物性の食材全般、アルコールが禁忌。インドやネパールに多い
ヒンドゥー教徒は、牛、豚、魚、卵、生もの、ニンニク、ニラ、ラッキョウ、玉ネギ、アサツキ
などを避ける傾向にあります。ユダヤ教徒は、豚、甲殻類、貝類、タコ、イカ、鰻、穴子、
ナマズなど、コーシャ（食べ物に関する規定）の認定を受けていない食材は食べない
のが一般的です。

※五葷（ごくん）とは？
ネギ科ネギ属などの野菜で、何を
「五葷」と定めるかは時代や地域に
よって違いがある。一部の仏教徒や、
一部のベジタリアンが避ける食材。
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出典：農林水産省「飲食事業者のためのインバウンド対応ガイドブック（平成30年版）」

 

農林水産省「飲食事業者のためのインバウンド対応ガイドブック（平成30年版）」には、外国人のお客さまのために、
アレルギーや宗教上の戒律にかかわるおもな食材のイラストが掲載されています。
メニュー名の英語表記とともに、使用品目の表示やコミュニケーションツールとして、参考にご活用下さい。

魚アレルギーの原因は、魚の筋肉に含まれる「パルブアル
ブミン」というタンパク質ですが、これはほとんどの種類に
含まれています。さらに、魚のコラーゲンもアレルギーの
原因となります。ですから、鯖や鮭が食べられない人は、
他の魚でもアレルギー症状を起こすことが考えられます。
注意しましょう。また、海老や蟹は症例数が多い素材です。

蕎麦や落花生はアレルギー症状が重篤であり、
生命に関わるため、とくに注意が必要です。
ナッツ類そのものだけでなく、ピーナッツバター
やチョコレート、アイスクリームなどナッツ類が
混ざっている食品、蕎麦粉を使った食品にも
気をつけましょう。蕎麦は胡椒などの調味料に
含まれる場合もあります。
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アレルギーや宗教上の戒律にかかわる
おもな食材のイラスト集

食べられないものは
ありますか？

アレ
ルギー

の有無を聞く
アレ
ルギー

の有無を聞く

Food ingredients pictogram
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甘味料

着色料

保存料

増粘剤
安定剤
ゲル化剤
糊剤

酸化防止剤

発色剤

漂白剤

防かび剤
（防ばい剤）

イーストフード

ガムベース

かんすい

苦味料

酵素

光沢剤

香料

酸味料

チューインガム
軟化剤

調味料

豆腐用凝固剤

乳化剤

水素イオン濃度
調整剤（pH調整剤）

膨張剤

栄養強化剤

その他の
食品添加物

���������

�������������

������������


��������
���
���	��
�������������
��������

�����������

���������������
�����

���������������

����������������
���������
���������

����������

����
���

���������

���������������

��	���

���	���������

���������������

�����������������

��������

���������������


�������������

����������

������������

���������������

��������������

 �������������������

食品に甘味を与える
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食品を着色し、色調を調節する
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カビや細菌などの発育を抑制し、
食品の保存性をよくし、食中毒を予防する
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食品に滑らかな感じや、粘り気を与え、
分離を防止し、安定性を向上させる
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油脂などの酸化を防ぎ保存性をよくする
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ハム・ソーセージなどの色調・風味を改善する
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食品を漂白し、白く、きれいにする
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食品の製造、加工に使用する
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食品の表面に光沢を与える
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食品に香りをつけ、おいしさを増す
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食品にうま味などを与え、味をととのえる
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豆腐を作る時に豆乳を固める
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水と油を均一に混ぜ合わせる
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食品のpHを調節し品質をよくする
���������
���������������������������������������

ケーキなどをふっくらさせ、ソフトにする
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栄養素を強化する
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その他、食品の製造や加工に役立つ
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キシリトール
アスパルテーム

クチナシ黄色素
食用黄色４号

ソルビン酸
しらこたん白抽出物

ペクチン

エリソルビン酸ナトリウム
ミックスビタミンE

亜硝酸ナトリウム
硝酸ナトリウム

亜硫酸ナトリウム
次亜硫酸ナトリウム

オルトフェニルフェノール
ジフェニル

リン酸三カルシウム
炭酸アンモニウム

エステルガム
チクル

炭酸ナトリウム
ポリリン酸ナトリウム

カフェイン（抽出物）
ナリンジン

β ─ アミラーゼ
プロテアーゼ

シェラック
ミツロウ

オレンジ香料
バニリン

クエン酸
乳酸

グリセリン
D ─ ソルビトール

Ｌ─ グルタミン酸ナトリウム
5'─ イノシン酸ニナトリウム

塩化マグネシウム
グルコノデルタラクトン

グリセリン脂肪酸エステル
植物レシチン

ＤＬ─ リンゴ酸
乳酸ナトリウム

炭酸水素ナトリウム
焼ミョウバン

ビタミンC
乳酸カルシウム

水酸化ナトリウム
活性炭、プロテアーゼ
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種類 ����������� 目的と効果 食品添加物例 Examples of Food Additives

添加物Food additive
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