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平成 30年 5月 24日発信 

 

 
 

一般社団法人日本惣菜協会（会長：佐藤総一郎、以下「日本惣菜協会」）は、中食・惣菜業界の国内市場をまと

めた「2018年版惣菜白書～拡大版～」を 5月 23日に発刊した。今回の調査結果から算出した惣菜の 2017年の

市場規模は、前年対比 102.2%の 10 兆 555 億円となり 10 兆円の大台を突破した。今から約 40 年前の市場規模

約 9,000億円と比べても 10倍以上の成長を遂げている。 

また、日本惣菜協会では惣菜白書をより多くの方に利用してもらうことを目的に、昨年の通常版に引き続き 3

年に 1度の拡大版も大幅な価格改定を行い、更にオールカラー版にリニューアルした。 
 
 

◆惣菜白書とは 
 
 

「惣菜白書」は、惣菜の市場動向、消費者動向、参考資料の構成からなる惣菜に関する業界唯一の統計資料と

して毎年発刊し、本年で 14 年目を迎える。2018年版では、2017 年 12月～2018 年 3月の期間、惣菜専門店を

はじめ百貨店やスーパー、ＣＶＳなど 66,561店（100社）の小売店における販売動向の調査を実施した。また、

消費者調査は、首都圏、近畿圏、中京圏、北海道圏の 4エリアで実施。首都圏 1,568サンプル、近畿圏 1,576サ

ンプル、中京圏 1,335サンプル、北海道圏 797サンプルで調査を行った。 
 
 

購入者の皆様からは、「惣菜市場の動向把握」や「提案資料の裏付け」、「メニュー開発」に役立つとのお声を頂

き、各企業で継続的にご活用頂いている。 
 
 

日本惣菜協会では、より多くの方に惣菜白書を利用してもらうことを目的に、昨年の通常版に引き続き拡大版

も大幅な価格改定を行った。2018 年版は送料・税込みで日本惣菜協会の会員、賛助会員、協力会員、惣菜管理

士、学校関係者、協会教育事業受講者は 5,000 円（2015 年拡大版：10,000 円）、一般企業・一般個人は 10,000

円（同：20,000円）で購入することができる。さらにより見やすくオールカラー版にリニューアルした。 
 
 

今後、「惣菜白書」が中食・惣菜産業のさらなる発展のために、各企業の成長に役立つ指針となることを期待し

ている。 
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(一社)日本惣菜協会「2018 年版 惣菜白書」5月 23日発刊 

～惣菜市場規模は１０兆５５５億円に～ 

※この件に関する問い合わせ先 

一般社団法人 日本惣菜協会 担当：田中までお願い致します。 

TEL : 03-3263-0957 FAX : 03-3263-1325 E-mail : tanaka@nsouzai-kyoukai.or.jp 



2 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 5月 24日発信 
 
 
 

◆惣菜市場規模 
 

2017 年は、「ＣＶＳ」が前年比 103.7％の 3 兆 2,290 億円、「食料品スーパー」が 103.1％の 2 兆 6,206 億円

と、同 2 業態が引き続き市場を牽引。その他の業態は、「専門店、他」が 100.6％の 2 兆 9,204 億円、「百貨店」

が 99.2％の 3,644億円、「総合スーパー」が 100.7％の 9,212億円と横ばいとなっている。 
 

業態別構成比では、2015年に「ＣＶＳ」が「専門店、他」を上回り、2017年はさらに 0.5ポイント増の 32.1％、

「食料品スーパー」が 0.3ポイント増の 26.1％となった。その他の業態はシェアが低下し、「専門店、他」は 0.5

ポイント減の 29.0％、「総合スーパー」が 0.1 ポイント減の 9.2％、「百貨店」が 0.1 ポイント減の 3.6％となっ

た。 
 

 

 

 
 
 
 

資料タイトル：「2018年版 惣菜白書」 

掲載内容： 

第 1章 惣菜市場の概況と方向  

第 2章 惣菜市場の動向 

第 3章 惣菜産業の経営動向    

第 4章 消費者の動向 

価格（送料・税込）：   

◆日本惣菜協会の会員、賛助会員、協力会員、 

惣菜管理士、学校関係者、協会教育事業受講者   5,000円 

◆一般企業・個人      10,000円 
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※この件に関する問い合わせ先 

一般社団法人 日本惣菜協会 担当：田中までお願い致します。 

TEL : 03-3263-0957 FAX : 03-3263-1325 E-mail : tanaka@nsouzai-kyoukai.or.jp 

※ 商業統計の業態定義を参考にして業態区分を行った。ただし、総合スーパー、衣料品スーパー、住関連スー

パー、その他スーパーは一括りにした。 

※ 百貨店は、日本百貨店協会から公表されている惣菜販売額の数値を採用した（テナント販売額が含まれる） 

そのため、百貨店テナント販売額分は、専門店・他から差し引いている。 


